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間輩支援服務 1:有1的感受，經歷過閥人先最明白」朋輩支援服務凝眾有復元經歷的

朋友一起，提供一個讓你感到被理解和接納目前空間，大家互助支持。

朋輩支援員子傑、明輝、 Diana於7-9月帶給大家以下活動

liH聞自自
一齊頌唱詩歌、代禱及分享聖經經文，促進會員

之間的連繫。

日期 :7月 8 日， 8月 5 日， 9月2 日(一)
時間: 3:30pm - 5:30pm 
地點:新銀都

名額 :8人
對象: ﹒

負責人:子傑(朋輩支援員)

生命故事分享站 月 3@ 
白白獨自晶。位也亦因目。

lUi自由自g旭rul
同大家一齊分享交流約定大家喇!

產浴缸臨鸝
&罐頭且即遭

你有多關心自己 77解自己的狀況
嗎?小組讓你學習自我關顧的方法，

裝備自己、提升能力!保持自己身心

健康，活得開心，輕鬆自在!

閻麗鐘聲道言

這個空間鼓勵會員分享自己生命故事的種種色彩，願你在閱讀時嘗試感受生命的可能性。

如有興趣投稿，請聯絡Ruby曹姑娘(一級社主)。

喝!大復侶，也囂與戰 1開交巴西了! 悟、讀

這勵我想~大授們葦巴巴古~@間的轉變，程已我封關的做態 ~II 現在電廠意走出社區，手提喔喔闊抬疊

加 cþ它的活動向輿矗班，種 T尊重頤意與人講過。我暗自11 喜歡過五的動~~盒酌，咱哥t 能哼毒草情緒。

這@轉變磁載的都皂白皂開車商閥，看一畏，胞的栽在唱卡垃OK ﹒當峙的戰興睡不大，費磚頭什磨好

玩。附在巴應: r 反正你-@人聲長果在農禮，過手提出去走走吧!咱歇會雪人信情變好。 J .但我覺

得已已不本會唔，把說: r 我唱 17j:!聽總司.L"Á唔，措手提一起在咽 1 J 。就在他多蓄的鼓勵τ ，我應的

了!

唱歌的渴謹φ ，我看民附在唱的電站入，我也帶肥廠槳，巴巴也睡著歌詞唱起絮，而且越唱越起動，

就這樣，好 1種能吧內它的壓抑一一釋放出架。喝著聽茗，峙睡過于專頁悔，我們重一起吃完自夜才@

泉。三先導 f晨，輸在~上過偏就能^唾﹒單巳起床廠質揖精神的，費需巴巴的做態自侶，位情也不錯。

這@經聽告訴戰，只喜我 1開頤意嘗試踏出第一步，多參加活動把民識併面的事物，噎會議現|軍突併面

的世軍宇宙憩開也過轎車三，巴巴色變得蟬，δ ﹒啼瞎司下已宣告而宣言的過于害過悔， '(5啥也會買了l 夜散侶。于農絮，

載于寄生。 φ位渾濁五都軒卡垃 OK .我也版商疊加:巷 • Iδ 禮感受到他嘿，甚奎斯昀每過五的至11 架。

閉在惘，讓我們動起搓，在確增大ê)~度，墉咆這龔自的世界，讓我憫 E笠疆生命，攜手前哼，三若干旱清華

已在，局生命添加色笨。一起哄1)吧!



青。 MIND

Mental Health For Youth 
一項專為青少年而設的情緒及精神健康服務

青。 M I ND [li唐詩

上期潮語錄介紹7「區恥

今期我們準備7...

(?@ill站 (讀音:姨毛) .是Emotional (情緒他)
的縮寫，形容傷心、失望、激動、崩潰等情緒感

受。譬如:今日我去泳池游水，條更衣室見到有

位叔叔將隻腳放左上洗手盤上面洗，我即玄Uemo
左。

而1
e / '-v ~@ 

青。 MIND 血B

書迷盛事

夏日炎炎，當然要躲進有冷氣的地方。一年一度

的書展將於7月中舉行，各位喜歡閱讀的會員一

定要留意書展的最新資訊!

Scan 我就會知道點去噪喇!

i也址:香港灣仔博覽道1號

童
自

青川NIJ人
青.MlNH事
真人圖書館活動@聖保羅男女中學



2024-2025年度，康晴天地特別設計一系列治療小組，內容豐富，迎合你不同的需要-尤其適

合新加入康晴天地服務的會員和家屬，如有興趣便快快報名7! 小組名額有限

藝術與「毅」術-優勢觀點小組

以優勢觀點配合藝術創作，一同發掘自身

優勢和資源

日期 :7月 6， 13 ， 20， 27 日(六)
時間: 3:00pm - 4:00pm 
地點:新銀都

對象:

負責人:東尼霍先生(一級社主)

你的故事，我的意義

復元路上，你有有試過講極都有人明白?誠邀

你一齊參加活動，透過互相分享同路人經驗及

智慧，一齊撐住大家!

日期 :9月 10， 26 日， 10月 3， 10 日(五)

時間: 3:30pm - 5:00pm 
地點:新銀都

名額: 10人
對象:

負責人: Ruby 曹姑娘(一級社主)及

Diana (朋輩支援員)

費用全兔

童畫童話-小家屬情緒發展小組

透過不同的藝術媒介，讓小家屬認識及表達

情緒，從而增進小家屬情緒調節及社交能力

日期 :7月 13， 20， 27 日， 8月 3 日(六)
時間: 11:00am - 12:30pm 
地點:康晴天地

對象: 5 - 12歲小家屬

你有多關心自己 77解自己的狀況嗎?

小組讓你學習自我關顧的方法，裝備自己、提升能力!

保持自己身心健康，活得開心，輕鬆自在!

日期 :8月 5， 12， 19， 26 日， 9月 2， 9 日(一)

時間: 2:30pm - 3:30pm 
地點:康晴天地

對象:

名額: 10人
負責人:子(架，明輝， Diana (朋輩支援員)

的J\組的最新安排，請留意康晴天地中心通告。職員亦會個別通知成功報名的參加者

的如對以上活動有興趣參與，司聯絡你的個案社主或致電 25183880 找當值職員查詢。

以上活動適用於 錚 「伴你。快樂同行」。 對象類別: ﹒ 復元人士會員。家屬會員
。社區人士會員。非會員

如對康晴天地服務或本通訊有任何意見，

歡迎與康晴天地職員聯絡或將意見郵寄至康晴天地收。
意見欄

姓名 : 聯絡電話: 日期:



合

<<康晴家加油>>
支援復元人士的家屬及照顧者，與大家同行

﹒失劉哥畫畫
圓心國讀畫畫

正全
掰輛軍海虹函 皂主22 次國聾詣。 @)HOO~
透過工作坊與小家屬及家長探討升中的轉變，
當中包括學習模式改變、社交關條、情緒認知

等等，讓小家屬能提前認識升中的環境，家長

亦能從旁協助子女渡過重要的階段。

日期 :8月 10 日(六)
時間: 2:30pm - 4:00pm 
地點:新銀都

名額 :5組家庭(小五/小六生及其家屬)
負責人: Jessie陸姑娘(一級社主) . 

Wilson (康復導師)

今次將教大家製作節日小食一黃金湯圓，

並配備應節食品及裝飾，與大家一同感受氣

氛，一同探素家庭中的相處之道及溝通技巧

日期 :9月7 日(六)
時間: 2:30pm - 4:30pm 
地點:藍煮闇

名額 :5組家庭(復元人士及其家屬會員)
負責人: Jessie 陸姑娘(一級社主)

樹調F強組鞘a 餾祖宗英 國
挑戰室內攀石，增進親子關係，感受難忘的同行體驗。 。

日期 :8月25 日(日) 名額: 25人
時間: (集合時間) 9:45am 費用: $30/位(大小同價)

牛頭角地鐵站B6出口集合 對象 :6歲以上之小家屬及其家長或監護人

(活動時間) 10:00am - 12:00pm 截止報名日期 :7月24 日(三)

地點:牛頭角 Boulder MAD 

負責人: Jessie陸姑娘(一級社主)、 Ming葉姑娘(康復導師)、 Christine羅姑娘(康復導師)

叫荷註:凡未滿18歲的申請者，必須獲得家長或監護人同意及陪同才可參加llt活動。

活動報名須知

1 小組/ )舌動報名日期為發出通訊日子起至包誼 會員可親臨或致電中岫名。各會員請自行
留意各小組/活動的抽籤日期，抽籤日後一概不接受報名。

2. 參加偶到小組，參加者可即場報名，惟需留意小組名額是否己滿。

3. 須進行抽籤的小組/活動，結果將於抽籤日後電話通知各成功報名之參加者。

4. 參加者須於小組/活動前3個工作天前親臨本中心繳費作實，否則作自動放棄論。名額將會給予

後備參加者補上而不會再另行通知。後備參加者亦須盡快親臨中心繳交小組/活動費用。

5. 參加者繳費後，如因個人理由未能出席活動﹒不可由他人代替，而所繳費用亦不獲退回。

6. 小組/活動開始後恕不接納任何新加入參加者。

7. 小組或活動時間如有任何更改，恕不另行通知，參加者可致電中心查詢有關詳情。



(玩樂科技 日固因 l

日期: 2024年 7月至 9月(逢星期四)

時間: 2:30pm - 3:30pm 
地點:康晴天地

關於手機問題!有時好用好玩APP推介!

過陳康晴天地幫到你...幫到你...幫到你...

@az認為

UP 
• • 

: 曹 J.'f: ihe !!!! _1 康晴天地手機APP

且

。

告示 活動月層

﹒ 血。

Whatsapp 
52604010 

活動報名 中心資料

+ 

大家將電話加入聯絡人，就可以用Whatsapp方
法聯絡我咐，查詢有關手機或資訊科技的疑問

會員証

聯絡中心職員及

提供電郵地址



設億人 可手舞同 1~
伴你﹒專為你們想認識朋友而設的計畫

目的:建立會員社交支援網絡，增強會員與社區連繫

| 亦師亦友 |
計劃目標:
旨在聚合有共同興趣的會員，由會員義主舉辦

的小組

內容:

設有 1.烹飪班

2. 興趣班

3. 四節興趣小組

大家可按自己的興趣及專長開班做會員義主。

7月 1-10日到中心接待處

填寫表格申請成為8-10月會員義主*

v 
7月 20 日張貼海報進行招募

v 
8-10月小組進行

*烹飪班填表一，興趣班填表二，

四節興趣小組填表三(表格可於中心索取)

每月一次的康晴飲宴(飲湧或糖水) • 
大家竅首一堂，飲1可食1可及傾1言。

由會員義工協助 ， 飲得出的愛心、友IG\和有益

身心 ， 你試過未?記住以下日子 ， 記得報名呀

日期: 16/7, 20/8, 17/9 
(每月第三個星期二)

時間:下午 3:30 - 4:30 
地點:康晴天地

報名: 活動前一星期會於中心壁報板張貼海報

大家可於海報上自行留名參與

帶嚀。臨德國有
計劃目標:

鼓勵會員參與康晴天地小組或活動，會員間建

立友誼，互相支援-並透過自組活動保持連

f 繫共同參與社區

計劃對象: 。@
內容:

合資格人士可填妥「伴你.快樂同行」表格，成

功登記，每人每月司領取$30活動津貼一次，用

於參與自組活動。

#年度內參與3次通訊內有 可會 小組活動
或年度內曾擔任「亦師亦友」的會員義主

v 
到中心接待處填寫「伴你.快樂同行」申請表

v 
獲中心職員通知成功登記，收妥回條

v 
與會員自組活動，活動人數需有3-5人

v 
提交收據及填寫自組活動津貼申請表

v 
獲確認後可親身到中心簽收及領取津貼

2024年4月開始接受登記， 5月開始可申請津貼

#年度指每年4月 1 日至翠年3月 31 日

如有查詢可聯絡Wing， Christi悶， Wilson, Kelvin 



奧運來了!
四年一度奧運將會於7月26日正式於巴黎展開。各位男士們最熱切期待的項目是什麼呢?欣賞奧運之餘

不妨一同體驗各項運動，全程技人、展現你沉睡己久的激情吧。

男 生固7-q 月活動

興醫敵胸口 國品開發﹒

日期 :7月 27 日(六)
時間: 11:00am - 12:00nn 
地點:黃埔

名額 :8人

興醫識騙自信星圖~~

日期 :8月 17 日(六)
時間: 2:00pm - 5:00pm 
地點:新蒲崗

名額 :6人

單勘發龍口語

日期 :9月7 日(六)
時間:下午(需按場地預訂狀態而定)

地點:待定(需按場地預訂狀態而定)

名額 :8人

哥開發固》﹒

內容:如何正確使用氣槍、安全措施、握槍技巧和射擊技巧、介紹實用射擊

規則及射擊訓練體驗。

女口對活動有任何查詢，

歡迎與 Je仟rey郭生(一級社工)聯絡

值~.



男士拉筋樂 e

有否受長期背痛，失眠，疲倦，記憶力減退，坐立不安或失去生活魄力和

熱誠，而令自己不知所措?嘗試放下手頭工作來拉拉筋，讓活力及人

生重現。

日期 I B 班 :7月 9， 16， 23 日(二)
8月 6，日， 20 日(二)
9月 3， 10， 24 日(二)

時間 I 4:00pm - 5:00pm 

地點|青草地/新銀都

名額 18-10 名
負責人 1 Gladys (職業治療師)

女士拉筋。 I
「筋長一吋，命長十年 J 拉筋能舒筋通絡、鬆解黏連、清利關節，

在予解疼痛，強(七肌健力量。

日期 1 B 班 :7月 10， 17， 24 日(三)
8月 14， 21 日(三)
9月4， 11， 25 日(三)

時間 1 3:45pm - 5:00pm 

地點|青草地/新銀都

名額 18-10 名
負責人 1 Gladys (職業治療師)

坐著鬆一鬆 e

學習簡單的椅上拉筋運動，舒展筋骨。

日期 ID班 :7月 8， 15， 22， 29 日(一) 地點|青草地
E 班 :8月 5， 12， 19， 26 日(一) 名額 18-10 名
F 班 :9月 2， 9， 16， 23 日(一) 負責人 1 Leona (康復導師)

時間 I 10:00am - 11:00am 

經絡拍打療法 e

經絡拍打疏通氣血，活血(七瘀，促進新陳代謝，健康養生，適合任何

人士參與。

日期 1 7月 6 日

8月 10 日
9月7 日(六)(共三節)

時間 I 2:00pm - 4:00pm 

地點|青草地/新銀都

導師|劉小儀(義主)

名額 18 名

負責人 1 Gladys (職業治療師)

家中若有冷氣水電問題，小型電器維修，可向職業治療師李姑娘查詢

男女士活動需經

職業治療師

作個別身體評估

以上活動費用全兔

以上活動適用:

所有服務對象

襪及土土甘申
+

波褲
穿
動
請
運



sou 

有高了古巴!些主旦旦I
下午3:30-5:00

負責職員: Jessie 陸姑娘(一級社工) 、 Wing 主姑娘(康復導師)



照顧年幼子女從來不易﹒你感到吃力嗎?你想增加對兒童的認識?尤其對一些有特殊需要的兒童，

你7解幾多呢?你想和孩子建立有效溝通和良好的親子關係嗎?你想學習有效管教技巧的同時，又

可以讓自己輕輕鬆鬆嗎?

講座內容包括:

*認識特殊需要見童

(如過度活躍、自閉症、發展遲緩等)

*學習親子溝通和管教的技巧

*學習家長自我關顧和情緒舒緩的方法

日期 :9月1日(三)

時間: 10:30am - 12:30pm 
地點:新銀都

對象:照顧年幼子女(3-10歲)的家長

講者:臨床心理學家黎玉蓮女士

呵，|胡思自
位立南區最南逾半世紀的華富耶清拆在即，作

為這片土地上的歷史見證者，讓我們用畫筆記

錄下它美好的風景。

!自由籤臼 i
日期 :9月 2， 9，的， 23 日(一) l乏其主J
時間: 3:30pm - 5:00pm 0月 ':::0 口

地點:青草地

(其中一堂會外出拍攝華富耶風景)

名額 :7名

對象:

負責人: Ming 葉姑娘(藝術導師)

邀請大家參加每兩個月一次的會員男委會，是次

活動為大家準備有關服務質素標準的內容介紹

及有獎問答遊戲，大家踴躍參加啦!

盤
一
日
一
日

一
鐘
一
閃

一
由

-
u
u

日期 :8月24 日(六)
時間: 2:30pm - 5:00pm 
地點:新銀都

名額: 50人
對象:e0@

負責人: Ruby 曹姑娘(一級社工)

」1型鹽 I
。家屬會員

。非會員

對象類別 : ﹒ 復元人士會員

@社區人士會員

自諱言

留過路m

透過影片及真人指導正確的居家伸展及運動，

從而可以舒筋活絡和訓練心肺功能。

呵，
下午 2 : 30 - 3 : 30 

唔，
國持 下午 2 : if--pi;
匪圓車做起昀

有趣l野同新發現就一定要同大家分享同埋交

流，體現朋輩精神。

自適E

Z懿聽m
(…問題!有時好用叩開介!過際
康晴天地幫到你...幫到你...幫到你...

唔，
下午 2 : 30 - 3 : 30 昌海里 下午 2 : 30 - 3 : 30 

催讀到鷗 更新!
大家輪流按題目庫任意選出一題，以圖畫表達

其所選的題目，大家一齊估下答案，動動腦筋

唔，

磁職g闖闖闖騙 鑼鼓L-
日期 :9月 5 日(星期四) -j;日多一點保護自己
時間:玩樂科技活動後3-4時 ~學多一點提高意識

對象 : .000 -明多一點如何應對
負責人: Christine 羅姑娘(康復導師)

昌遁E

固自逅迎

各位想做K皇K后，或是想高歌一由抒發情

懷，哩到就縣一個好地方。

呵，
下午 2 : 30 - 4 : 00 



根據服務質素標準2(SQS 2) .康晴天地每年需向服務使用者介紹相關服務質素標準項目及收集相關意見;
2024-2025年度，康晴天地將為8個服務質素標準項目進行意見收集:

li路過蓬頭單獨 8位藍藍鶴

中心製備說明資料 ， 清楚陳述其宗旨、目標和提供服務

的形式 ， 讓公眾索閱。

資料載於中心單張、介紹短片、年報、本會網頁等。女日

欲7解更多服務 ， 歡迎向中心職員查詢。

m茲通蓬頭語言自 8毯遣返路萄法扭過眩諂

中心定期檢討及修訂有關文件﹒並備有收集及採納服務

使用者的意見之機制﹒以持續改善服務為目標。

中心透過以下途徑﹒就檢討項目諮詢服務使用者意見:

雙月聚會

康晴天地通訊
服務使用者意見及滿意程度問卷調查
面談

意見箱

電子郵件信箱(sc@fuhong.org)

m革過蓬頭連道8

中心存備服務運作和活動的最新準確記錄，服務使用者

可透過中心的電子螢光幕瀏覽有關其服務表現的定期統

計資料和報告。

m閥草或單詞8思監護主疆

所有職員、各委員會及董事局的職務及責任均有清楚的

界定。服務使用者及社區人士可透過中心的電子螢光幕

瀏覽職員架構、職級及組別。

m閥草或單獨8~閱嵐謹且

機構設有人力資源政策 ，實施有效的職員招聘 ， 簽訂聘

用合約、提供新人職員工導向、督導、避免利益衝突的
措施。

抉康會於總辦事處設有人力資源部 ， 處理有關招聘、晉

升、調職程序 ， 招聘過程以「公開、公平、公正」原則

進行 ， 機構設有員工訓練與發展計劃 ﹒ 鼓勵員工積極進

11雪 ， 以提升服務質素。

m級揭露諭 8固體位聽聽噩噩噩

中心運用有計劃的方法以評估及滿足服務使用者的需要。

中心層面

﹒服務使用者滿意調查

.雙月聚會

﹒意見箱

個案層面

﹒透過首次面談進行初步評估

.擬訂個人復元計劃

.每年進行「個案檢討」

活動/小組層面

.活動/小組檢討問卷

.口頭意見收集

﹒導師觀察

m閥蓬頭單獨8~

服務使用者及職員均有自由申訴其對機構或服務單位的

意見 ， 而毋須憂慮遭受責罰 ， 所提出的申訴應得到處

理 ， 投訴途徑司透過書面、口頭或意見箱提出 。

「處理嘉許」

流程圓

m閥蓬頭露翊8袋區在迦

流程圍

中心採取一切合理步驟 ， 確保服務使用者免受侵犯 ， 並

採取以下措施 ， 防止任何形式的侵犯事件 。

1.職員應經常保持警覺;

2 . 定時巡查環境及謹慎檢查各項設施 ， 確保單位環境

不會對服務使用者構成潛在危險

3 . 訂下每年最少一次的職員培訓或指導及服務使用者

的教育活動 ， 讓職員知悉有關侵犯事件及性騷擾的

政策和程序 ， 以及保障服務使用者免受侵犯的措

施;亦讓服務使用者7解有關議題

如大家對上述各項有任何意見，歡迎與當值職員提出或投入意見箱。



圖朋輩支援 團職業治療 圓其他活動

圖家屬 圖藝術 圖 治療小組

E盟國國輔圓圓E噩噩
日 一

一
一

01 02 

香港特別行政區

成立紀念日

07 08 09 
坐著鬆一鬆D班 男士拉筋樂B班

10:00am-ll:00am 4:00pm-5:00pm 
朋輩團契
3:30pm-5:30pm 

14 15 16 
坐著鬆一鬆D班 三二友得飲
10:00am-ll:00am 3:30pm-4:30pm 

男士拉筋樂B班

4:00pm-5:00pm 

21 22 23 
坐著鬆一鬆D班 男士拉筋樂B班

10:00am-ll:00am 4:00pm-5:00pm 

28 29 30 
坐著鬆一鬆D班
10:00am-ll:00am 

七月活動表

E畫圖E盟圈E噩噩
一 四 五

~ 

一 ~ 
一

03 04 05 06 
經絡拍打療法

2:00pm-4:00pm 
藝術與「毅」術
3:00pm-4:00pm 

10 11 12 13 
女士拉筋樂B班 童畫童話

3:45pm-5:00pm 11:00am-12:30pm 
藝術與「毅」術
3:00pm-4:00pm 

17 18 19 20 
女士拉筋樂B班 童畫童話

3:45pm-5:00pm 11:00am-12:30pm 
藝術與「毅」術
3:00pm-4:00pm 

24 25 26 27 
女士拉筋樂B班 男士一保齡同樂

3:45pm-5:00pm 11 :00am-12 :00pm 
童畫童話

趨B
11:00am-12:30pm 
藝術與「毅」術
3:00pm-4:00pm 

31 



圖朋輩支援 團職業治療 圓其他活動

圖家屬 圖藝術 圖 治療小組

E盟國國輔圓圓E噩噩
日 一

一
一

04 05 06 
坐著鬆一鬆E班 男士拉筋樂B班

10:00am-ll:00am 4:00pm-5:00pm 

身心健康有辦法
2:30pm-3:30pm 
朋輩團契
3:30pm-5:30pm 

11 12 13 
坐著鬆一鬆E班 男士拉筋樂B班

10:00am-ll:00am 4:00pm-5:00pm 
身心健康有辦法
2:30pm-3:30pm 

18 19 20 
坐著鬆一鬆E班 三二友得飲
10:00am-ll:00am 3:30pm-4:30pm 
身心健康有辦法 男士拉筋樂B班

2:30pm-3:30pm 4:00pm-5:00pm 

25 26 27 
一起共創高峰 坐著鬆一鬆E班
(攀石活動) 10:00am-ll:00am 
9:45am-12:00pm 身心健康有辦法

2:30pm-3:30pm 

趨3

八月活動表

E畫圖E盟圈E噩噩
一 四 五

~ 

一 ~ 
一

01 02 03 
童畫童話

11:00am-12:叩開

07 08 09 10 
經絡拍打療法
2:00pm-4:00pm 

越B
升中情緒I艾略

2:30am-4:00pm 

14 15 16 17 
女士拉筋樂B班 男士一氣槍同樂日

3:45pm-5:00pm 2 : 00pm-5 : 叩開

21 22 23 24 
女士拉筋樂B班 雙月聚會

3:45pm-5:00pm 2 : 30pm-5 : 叩開

28 29 30 31 
獎品換領交流日

3 : 30pm-5 : 叩開



圖朋輩支援 團職業治療 圓其他活動

圖家屬 圖藝術 圖 治療小組

E盟國國輔圓圓E噩噩
日 一

一
一

01 02 03 
坐著鬆一鬆F班 男士拉筋樂B班

10:00am-ll:00am 4:00pm-5:00pm 
身心健康有辦法
2:30pm-3:30pm 
華富風景水彩

寫生班

3:30pm-5:00pm 
朋輩團契
3:30pm-5:30pm 

08 09 10 
坐著鬆一鬆F班 男士拉筋樂B班

10:00am-ll:00am 4:00pm-5:00pm 
身心健康有辦法 你的故事，

2:30pm-3:30pm 我的意義

華富風景水彩 3:30pm-5:00pm 
寫生班

3:30pm-5:00pm 

15 16 17 
坐著鬆一鬆F班 三二友得飲
10:00am-ll:00am 3:30pm-4:30pm 
華富風景水彩

寫生班

3:30pm-5:00pm 

22 23 24 
坐著鬆一鬆F班 男士拉筋樂B班

10:00am-ll:00am 4:00pm-5:00pm 
華富風景水彩

寫生班

3:30pm-5:00pm 

29 30 

九月活動表

E畫圖E盟圈E噩噩
一 四 五

~ 

一 ~ 
一

04 05 06 07 
女士拉筋樂B班 玩樂科技 X 男士一

3:45pm-5:00pm 兔受侵犯講座 高爾夫球體驗
分享會 2:00pm-5:00pm 
3:00pm-4:00pm 經絡拍打療法

2:00pm-4:00pm 
大家屬聚會一

Chill著過中秋

2:30pm-4:30pm 

11 12 13 14 
風雨“童"路

家長講座

10:30am-12:30am 
女士拉筋樂B班

中秋關懷日3:45pm-5:00pm 

18 19 20 21 

中秋節翠日 職員退修日

25 26 27 28 
女士拉筋樂B班 你的故事，

3:45pm-5:00pm 我的意義
3:30pm-5:00pm 



怨言聽摸康晴天地
地址:香港華富耶華美樓404-412室

(華美樓開口側)

電話: 2518 3880 

傳真: 2553 8796 

上午9:00 -下午1:00

下午2:00 -下午6:00

開
下午1:00 -下午6:00

晚上7:00 -晚上10:00

、，
、，

、，
、，

巴士站 固

圖書館 劍
鑽
惜

時堅

v 
巴士站 目

日

華富商場

郵政局 華

盛草場 光

、， 樓
華美樓 '\0;5，""，康晴天地

四

、， 、，
、， 、，

交通路線
在華富商場下車，
治瀑布灣道步行約

五分鐘，在華美樓

閣口旁進入本中心

巴士路線 :4 、 4X 、
40 、 40M 、 41A 、

42 、 43M 、 48 、 73 、

94A 、 170 、 970

小巴路線: 23 、 31

地鐵可在黃竹坑站

或堅尼地城站轉乘

相關交通路線

五
....l.... 

1\ 

、，
、， 、，

放
星期日及公眾假期 休息

時

k二三 4IÞ 中心服務照常進行

間 ðððððð 

ih丸工色暴闊 室內活動照常進行Allbel 貢色暴闊

表 一號或號風球 室外活動視乎情況進行

4IÞ 
停止所有服務及活動

Black 黑色暴閑 八號或更高風球

@中心服務將於黑色暴雨警告或八號風球訊號解除後2小時才恢復正常運作

F 

回郵地址:香港仔華富耶華美樓404-412室(康晴天地)

如閣下不同意收取康晴天地通訊，請聯絡康晴天地職員 (25183880 ) 
編製日期 : 2024年6月

印製數目: 1000本


